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AcciéonRecreativa

Programa 2010 de Team building para Hoteles y Empresas de Bariloche

Accion Recreativa es una organizacién dedicada a la Recreaciéon Educativa, Turistica, Eventos y a la
organizacién de campamentos educativos, integrada por docentes y psicélogos sociales con experiencia
en diferentes dmbitos de la educacion.

Contamos con el apoyo de mas de 12 anos de experiencia. Realizando animacion turistica, viajes
educativos, Eventos recreativos, deportivos y empresariales (Team building, viajes de incentivo,
coaching).

Firmes con la filosofia de que el hombre nunca deja de ser nifio y como tal necesita jugar, disfrutar,
conocer y aprender. Vemos al Juego como principal lugar de expresion, conducta totalizadora libre,
placentera y espontdnea con la que internaliza sensaciones y conocimientos.

Este, nuestro paradigma fundacional, puede trasladarse a los demas dmbitos.

Team building

"Hay equipo aunque la pelota no doble"

Todo éxito en una empresa depende de su gente y que esta se sienta parte de ella.

Eficiencia, produccion, compromiso, crecimiento, busqueda y creatividad son acciones que se logran
cuando hay equipo, no grupo, sino "equipo". Personas que tienen un mismo fin, un mismo objetivo y
trabajan por ello en conjunto, como una maquina llena de engranajes donde todos empujan hacia el
mismo lado.

A través de dindmicas, actividades integradoras y vivenciales en forma ludica se puede generar valor
integrado y lograr que los objetivos sucedan por eleccién.

El Juego es el primer trabajo serio de un nifo y esa vivencia no se pierde nunca (se puede olvidar pero
no perderse), nos muestra tal como somos, nos demuestra que es mas divertido jugar en grupo y se
gana en equipo.

Cohesion y construccion de equipos

"El trabajo mds productivo es el que sale de las manos de un hombre contento."
Victor Pauchet

Todo grupo de trabajo necesita funcionar como equipo sabiendo lo que uno y el otro realizan en su
labor. Asi se puede conocer El importante, grande o pequefio pero importante lugar que se ocupa en la
produccién general. Sélo asi podemos pensar como un todo y saber hacia donde apuntan los objetivos
de la empresa o institucion, lo que permite contribuir con su obtencion.

e Actividad: Teambuilding

e Destinatarios: empleados de empresa, hoteles y complejos turisticos.
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AcciénRecreativa
Objetivos: Valorar el trabajo en equipo, la integracién, el conocerse, el valorar el aporte de

otro, distribucion de roles, resolucion de problemas, conflictos, el jugar y divertirse.

e Tiempo: 2 horas aproximadamente.

e Resultados: mejor clima laboral, reconocimiento hacia los empleados, entender lo
importante de su labor en la empresa, integracidn, detectar lideres positivos y negativos.

e Lugar: “no se necesita gran espacio para realizar las actividades”
La propuesta consiste en pasar un dia divertido, dindmico y abierto a compartir algo distinto con los
companferos de trabajo. Crear para el grupo un momento de distencion donde luego de pasar un
rato agradable podra realizar una dinamica para ver y valorar los beneficios del trabajo en equipo,

ver la importancia de la labor del otro, y entender el significado de trabajar todos, desde su lugar,
por un objetivo en comun.

Desarrollo:

Charla de bienvenida, Introductoria y presentacion.

1° Fase, Division de grupo:

Divisidon en dos 0 mas grupos a través de un juego mesclador musical.

2° fase. Inicio del juego

Cada equipo en forma simultanea tendrd que realizar una serie de desafios
ludicos.

Circuito de juego de lonas gigantes. (Embolsado de cuatro, oruga, camillas y
alfombras).

Tenis siamés
Palo mareador.

Cornisa por superar.

Tarzan y sus aros.

Cierre: Pequefia dindamica para charlar, andlisis sobre lo realizado, trasladando lo vivido al trabajo
cotidiano, ver los beneficios.
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AcciénRecreativa

PRESUPUESTO $ 1700 (en base a 40 personas):

INCLUYE:
1. 2 Coordinador.
2. materiales: para todo lo anteriormente descrito.
3. traslados del material y equipo de trabajo.
4. montaje general.

Espero su respuesta e inquietudes.
A su disposicion
Mariano Hernandez
Director
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